
「ふらっと来て、好きな時間に好きなだけ、てんかんについて自由に話せる」
「話すことで、少しラクになる。つながる広場」
「相談無くてもいいから、しゃべるだけも」

参加費
無料

てんかんのある方やご家族のためのほっとトーク（交流会）

てんかんカフェ

日時：2026/8/21(金) ①11:00～、②13:00～

場所：国立精神・神経医療研究センター 教育研修棟

主 催： 国立精神・神経医療研究センター病院 総合てんかんセンター
（公社）日本てんかん協会東京都支部
東京都てんかん支援拠点病院
東京都てんかん地域診療連携体制整備事業

お問合せ： epi-tokyo@ncnp.go.jp

東京都てんかん支援拠点病院
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