
 令和8年度の診療報酬改定を踏まえ
CPAPの継続支援の重要性が高まっています！

睡眠時無呼吸セミナー

2026年 09/12（土）

地域で見逃さない閉塞性睡眠時無呼吸 ー 疑う・つなぐ・支える ー

講演

CPAP治療を「やめさせない」サポートを - 今夜から使える医療者からのアドバイス -

“運動しましょう”で終わらせない肥満者支援 -ＣＰＡＰ患者に活かせる運動指導のコツ-

呼吸器疾患看護認定看護師 本堂 貴子

睡眠診療部 医師 都留 あゆみ

理学療法士 加藤 太郎

13：00～16:30 開場12:30
会場：国立精神・神経医療研究センター

教育研修棟ユニバーサルホール

講演・実技

対象 医療福祉関係者（定員：50名）
*睡眠時無呼吸治療に興味のある方、

CPAP治療に携わっている方にお勧めです

参加費  2,000円

動きやすい服装でご参加ください

主催 国立精神・神経医療研究センター病院 呼吸ケアサポートチーム

明日からの支援に役立つ

実技で体得！CPAPのマスクフィッティング
-当院で採用している機種（ドリームステーション、スリープメイト11、エアミニ）のCPAP装着体験-

←お申込みはこちら

締切：8/28（金）

お問い合わせ 国立精神・神経医療研究センター病院 担当：医事課 石月（いしづき）

住所：東京都小平市小川東町4-1-1 TEL ：042-341-2711(代表）
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